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aggiornato il  15.10.2024  

 
 
 

 

Siamo Amatoriali nel rispetto dello sport, esaltiamone i valori di lealtà,  evitiamo “comportamenti antisportivi”. 

QQUUOOTTEE  --  CCOOSSTTII      
 Quota iscrizione e Tessera scadenza 31.8.25:  € 12,00 (esente chi l’ha già effettuata) 

 Accertatevi dell’assicurazione/tesseramento in segreteria caamsegreteria@virgilio.it / 0704560890; 

 Quota partecipazione per coppia (o squadra) al campionato: € 270,00 – 
Modalità del pagamento quota : Acconto € 60,00 all’adesione – 2° acconto - 3° saldo finale . 

a) 1° fase(qualificazione) 38/40 gare, contro avversari, secondo esigenze- gara: da 9 giochi (30 minuti) – ogni 
serata 3 gare (per esigenze 4.5 o 2) – per serata si cambia avversarie o si gioca contro le stesse 2 o 3 gare; 
b) 2° fase in 2 serate: fasi finali Campionato e Coppa Sardegna -previste altre 6/8  gare, per un tot. 46. 

 

Campi> Ferrini Ca. / Orange / Su Planu – Si gioca il Martedì 
Età: Anni 45 Anni,  consentito  a una delle due di Anni 35 compiuti entro 31.12.2024. 

a) in campo ci dovrà essere sempre una di Anni 45 (entrambe Fuori Quota NO) 

Disposizioni  
 LE GARE > 9 giochi /  I GIOCHI (game) sul 40 pari: killer/ palla dubbia: si ripete;  
 ORARI ore 18.30, o 19.00, 19.30 (si accettano richieste per inizio ore 19 o 19.30);  
 PUNTI E CLASSIFICA > ogni gioco= 1 punto/esempio: Milan-Inter 6-3, 6 P.Milan, 3 Inter+2 P. Bonus a V. 
 PALLINE e RACCHETTE> racchetta idonea / nr 3 palline idonee a disposizione PER OGNI GARA. 
 FASE 1° DETTA QUALIFICAZIONE,  sarà stilato un calendario modello calcio; 
a) Le prime 4 coppie (potrebbe essere ripescata la 5°) in finale del Campionato, le seguenti  Coppa Sardegna; 
b) Per  necessità, capiterà una pausa tra una gara e l’altra, VALE PER TUTTI! Se capita, siate collaborative! 
 Vietato a chi ha giocato in FIT-PADEL, dal 1° Gennaio 2024, in poi nelle categorie dalla serie C in su. 

Iscrizioni in sede o bonifico: C.R.S. Libertas Sardegna, IBAN: IT13K0101504804000070614884 Banco Sardegna  
Inviare e-mail a caamsegreteria@virgilio.it lasciando contatto telefonico. 

 
attenzione / PER LE GARE A 9 GIOCHI 

Nel caso una coppia ritardi Nella 1° gara della giornata: 
a) oltre i 4 minuti dall’orario indicato in calendario > parte da + 2 l’avversario 
b) “    dai 5 minuti e fino a 10    “          “                      > parte da + 4 l’avversario 
c) “   dai 10 minuti e fino a 15    “         “                      > parte da + 6 l’avversario  
questa regola va applicata tassativamente da entrambe le coppie “concorrenti”, salvo in caso di accordi (decide la coppia 
in regola) da recuperare i giochi in altra occasione o al termine della serata.  

Nel caso un coppia ritardi: 
 oltre i 15 minuti dall’orario indicato in calendario > gara persa 0-9 (senza bonus) 
 Mancata presentazione: persa 0-9 + penale di 3 punti in classifica e sanzione € 30,00. 
 Estromissione: saranno date perse 0-9 tutte le gare, disputate e da disputare, rimodulando la classifica.  

PREMIAZIONI  1° FASE : 1° Campioni ASSOLUTI Campionato / 2° Vice-Campioni ASSOLUTI -da decidere il premio 

PREMIAZIONI (2°fase) 
Campionato> 1°, 2°, 3° posto/Coppa Sardegna> 1° posto 

LLLEEE   RRREEEGGGOOOLLLEEE   DDDEEELLL   PPPAAADDDEEELLL   LLLIIIBBBEEERRRTTTAAASSS   
per saperne di più del Padel vai sul sito:    https://www.italianpadel.it/regole-del-padel/ 


