
 
 

aggiornamento del 27 Maggio 2024 (ANNULLA tutti I precedenti) 

Regole che devi sapere del 
Padel organizzato dal CA.AM. Libertas Sardegna 

Le categorie 
Master: devono essere nati ENTRO L’ANNO 1963, i regolari; 
“ ci può essere un F.Quota nato ENTRO L’ANNO 1967; Eccezione per nati entro il 1970 ma 
esclusivamente di livello alla media del Master, se conosciuto ed accettato; 
Over: devono aver compiuto 45 Anni entro 31.12.24, i regolari; 
“ può esserci un F.Quota di Anni 19, compiti entro 31.12.24  

***************************** 

Master DONNE: devono essere nate ENTRO L’ANNO 1965, regolari; 
“ ci può essere una F.Quota nato ENTRO L’ANNO 1974;  
Over DONNE: devono aver compiuto 19 Anni entro 31.12.24, regolari; 
 

Misto Over: aperto a tutti dai 18 Anni in su 
Misto Master: uno dei 2 partecipanti dev’essere nato/a entro il 1962 

DEVI SAPERE 
durante la prima gara di ogni serata-TORNEO-EVENTO 

a) ritardo di 5 minuti: gli avversari partono da + 3 /  10 minuti: avversari partono da + 5 
b) ritardo di 15 minuti e oltre *non si gioca: 0-7 se a 9 giochi / 0-5 se a 7 giochi  
c)  il ritiro di una coppia comporta, l’azzeramento di tutti i risultati di ogni gara, sia giocate 

che da giocare,  oltre ad una sanzione pecuniaria alla coppia REA. 

  * In caso di assenza 1 giocatore/giocatrice, con subentro di terzi: 
  a) l’avversario parte da + 2 se a 7 o 6 giochi / da + 3 se a 9 giochi. 
  c) in caso di semifinale e finale > l’avversario parte da + 4 

Vincolo della Tessera assicurativa annuale Libertas / idoneità sportiva 
a) Se non tesserato non può partecipare, diventa irregolare in caso di ricorso o conoscenza diretta! 
b) Obbligo Certificato medico per idoneità sportiva agonistica, partecipando si dichiara di avere 

svolto visita medica e di avere l’idoneità sportiva; La mancanza annulla la polizza assicurativa. 
 

è vietata la partecipazione 
Ai Praticanti F.I.T. Padel, superando il 2° turno in tornei ed eventi; ai praticanti campionati 
F.I.T. Padel, che hanno giocato dopo il 31 Agosto (dal 1° Settembre compreso, in poi) 2023.  
 

ECCEZIONE per le  DONNE: “possono partecipare Donne praticanti la serie D FIT-PADEL in 
campionati e tornei fino al 3° turno (nei tornei NON DEVONO AVER GIOCATO IL 4° TURNO). 

 

 
Contatti: Telefonino-WatsApp: 3804533335 /  Fisso 0704560890 / E-MAIL: caamsegreteria@virgilio.it   

sito: www.ascsardegna.it     /  Orari: dal Lunedì al Venerdì mattino 9 / 13 –  il Giovedì sera 17 / 20. 

mailto:caamsegreteria@virgilio.it
http://www.ascsardegna.it/

