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Campionati Ufficiali sede Cagliari - Pallavolo Mista Anno 2013/2014

Comunicato n. 06 del 13 Novembre 2013
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Nella richiesta di collaborazione, raccomandiamo a tutte le squadre aderenti al Campionato:

1- visto l'orario in calendario, bisogna presentarsi sempre almeno 15 minuti prima, per evitare eventuali ritardi

2- I'orario indicato va rispettato sempre almeno con un minimo uno/due rappresentanti.

3- l'orario in calendario indica la presentazione delle liste gara e I'appello per entrambe le squadre

4- le squadre o gli atleti, che arriveranno in ritardo perderanno possibilita di riscaldamento prima delle gare.

5- I'arbitro dovra arrivare 15 min prima dell'orario indicato su calendario; se in ritardo le squadre dovranno segnalarlo.

6- non possiamo essere tolleranti nei slittamenti d’orario nella prima gara: causerebbe ritardo alla seconda gara.

7- le squadre della seconda gara dovranno essere precise e pronte con le liste gara, senza attendere solleciti.

8- una volta divulgato il calendario ufficiale nel sito, non si accettano richieste dirette di variazione ma si procedera come
previsto dal regolamento ( le squadre possono trovare accordo e comunicarcelo insieme, anche il giorno e la palestra ).
L’organizzazione non dispone di palestre libere, in caso di necessita si dispone di un Venerdi o un Sabato

9- Eventuali squadre della Provincia giocano nel proprio impianto il Venerdi serale ( 19/20 ), ma si possono
accogliere eventuali accordi tra squadre anche il Sabato la Domenica o altri giorni.

10- non si accettano comunicazioni/indicazioni telefoniche o di presenza, ma soltanto per e-mail esclusivamente e

direttamente a caamsardegna@virgilio.it o caamsegreteria@virgilio.it

Di seguito divulgheremo soltanto la prima giornata per mettere a regime |'organizzazione stessa e per dare possibilita

alle squadre di "sistemarsi" e a nuove squadre di iscriversi ed inserirsi nelle due categorie.

La seconda settimana si giochera per la Coppa Sardegna, salvo per le squadre che hanno dato comunicazione ufficiale di non
volervi partecipare e salvo altre revoche dell'ultimo momento. In assenza di diversa comunicazione, tutte le iscritte saranno
inserite in Calendario.

Tutte le squadre disputeranno 11/12 gare in nr 10 ( dieci ) settimane, percio ci riserviamo di inserire in calendario nr 2 ( due)
gare la settimana, sia in giorni diversi oppure due consecutive lo stesso giorno, salvo indicazioni specifiche per e-mail al
caamsardegna@virgilio.it.

E” ancora possibile iscriversi in entrambe le categorie, rivolgendosi ai seguenti riferimenti:
380/4533335 —380/4533334 — 070485038
caamsegreteria@virgilio.it — caamsardegna@Uvirgilio.it

Si ricorda che si intendono effettivamente iscritte le squadre che hanno versato la prima
tranche di acconti.

ASC Cagliari — Comitato CAAM
via Giudice Mariano, 47 - 09131Cagliari
Tel. 070485038 — 3804533334
Sito: www.ascsardegna.it - Mail: caampallavolo@gmail.com — caamsegreteria@virgilio.it
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Segue Calendario di Amichevoli, Triangolari, Coppa Sardegna. Le squadre che si vogliono inserire sono invitate

a farlo tempestivamente, considerando gli spazi in calendario, dove si evince la possibilita di inserimento e

la categoria di appartenenza.
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AllenaASC |Amichevole |1 seta 25 Punti [Triangolare [Divertiamoci AM Monserrato V. AM  [mercoledi 13 novembre 2013 |20.50 Pacinotti/Liguria
AllenaASC [Amichevole |1 seta 25 Punti |Triangolare |Divertiamoci AM Attack AM mercoledi 13 novembre 2013 (21.25 Pacinotti/Liguria
AllenaASC [Amichevole |1 seta 25 Punti |Triangolare |Monserrato V. AM Attack AM mercoledi 13 novembre 2013 (21.50 Pacinotti/Liguria
AllenaASC [Amichevole |1 seta 25 Punti [Triangolare [Divertiamoci AM Monserrato V. AM  [mercoledi 13 novembre 2013 |22.10 Pacinotti/Liguria
AllenaASC |Amichevole |1 seta 25 Punti [Triangolare |Divertiamoci AM Attack AM mercoledi 13 novembre 2013 |22.25 Pacinotti/Liguria
AllenaASC [Amichevole |1 seta 25 Punti |Triangolare |Monserrato V. AM Attack AM mercoledi 13 novembre 2013 |22.50 /23.20 [Pacinotti/Liguria
Libera contattarci per |Allenamenti |caamsardegna@uvirgilio.it [sms 3804533335 |mercoledi 13 novembre 2013 (20.45/23.20 [Euclide V.Ligas
AllenaASC | Allenamenti | Allenamenti Allenamenti |Amat Armanicomio Amat Armanicomio |giovedi 14 novembre 2013 |21/23 Euclide V.Ligas
AllenaASC [Amichevole |1 seta 25 Punti | 4/5 set-2 sq |Divertiamoci Al IBradipiRapidi giovedi 14 novembre 2013 (20.45 Pacinotti/Liguria
AllenaASC |Allenamenti [ Allenamenti Allenamenti |Beniamino venerdi 15 novembre 2013 [21/23 Dettori (V.Rolando)
AllenaASC [Amichevole |1 seta 25 Punti | 4/5 set-2 sq |Attack AM Improbabili AL venerdi 15 novembre 2013 120.45/23.20 |Pacinotti/Liguria
Libera contattarci per |Allenamenti |caamsardegna@virgilio.it [sms 3804533335 |venerdi 15 novembre 2013  |20.45/23.20 [Euclide V.Ligas
AllenaASC [Amichevole |1 seta 25 Punti | 4/5 set-2 sq |Gemelli Diversi SeSiAlzaSchiacciam|venerdi 15 novembre 2013 (20.30
AllenaASC [Amichevole |1 seta 25 Punti | 3/4 set- 2 sdBrenton Volley Divertiamoci Al lunedi 18 novembre 2013 20.30 Pacinotti/Liguria
AllenaASC [Amichevole |1 seta 25 Punti | 3/4 set - 2 sdOubliette Magazine Divertiamoci AM lunedi 18 novembre 2013 21.45 Pacinotti/Liguria
AllenaASC (Allenamenti (Allenamenti Allenamenti |Beniamino martedi 19 novembre 2013 |21/23 Dettori (V.Rolando)
AllenaASC [Allenamenti | Allenamenti Allenamenti |Armanicomio Al Armanicomio Al martedi 19 novembre 2013 |21/23. Euclide V.Ligas
Libera contattarci per |Allenamenti |caamsardegna@uvirgilio.it [sms 3804533335 |martedi 19 novembre 2013  |20.45/23.20 |Pacinotti/Liguria
Libera contattarci per |Allenamenti [caamsardegna@uvirgilio.it [sms 3804533335 |martedi 19 novembre 2013  |120.45/23.20 |Pacinotti/Liguria
Libera contattarci per |Allenamenti [caamsardegna@uvirgilio.it [sms 3804533335 |mercoledi 20 novembre 2013 |20.45/23.20 |Euclide V.Ligas
Libera contattarci per |Allenamenti |caamsardegna@virgilio.it [sms 3804533335 |mercoledi 20 novembre 2013 |20.45/23.20 [Euclide V.Ligas
Campionat SerieA Inizio Campionato  |SerieA mercoledi 20 novembre 2013 |20.45/23.20 |Pacinotti/Liguria
Campionat Amatori Inizio Campionato  |Amatori mercoledi 20 novembre 2013 (20.45/23.20 |Pacinotti/Liguria
AllenaASC |AIIenamenti Allenamenti Allenamenti |Amat Armanicomio Amat Armanicomio |giovedi21 novembre 2013  [21/23 Euclide V.Ligas
Campionat SerieA Inizio Campionato SerieA giovedi 21 novembre 2013 20.45/23.20 |Pacinotti/Liguria
Campionat Amatori Inizio Campionato  [Amatori giovedi 21 novembre 2013 |20.45/23.20
AllenaASC |Allenamenti |Allenamenti Allenamenti |Beniamino venerdi 22 novembre 2013 121/23 Dettori (V.Rolando)
Libera contattarci per |Allenamenti [caamsardegna@uvirgilio.it |sms 3804533335 |venerdi 22 novembre 2013  |20.45/23.20 |Euclide V.Ligas
Libera contattarci per |Allenamenti |caamsardegna@virgilio.it [sms 3804533335 |venerdi 22 novembre 2013  |20.45/23.20 [Euclide V.Ligas
Campionat SerieA Inizio Campionato |SerieA venerdi 22 novembre 2013 |20.45/23.20 |Pacinotti/Liguria
Campionat Amatori Inizio Campionato  |Amatori venerdi 22 novembre 2013 |20.45/23.20 |Pacinotti/Liguria
Campionat SerieA Inizio Campionato  |SerieA lunedi 25 novembre 2013 21/22 Pacinotti/Liguria
Campionat Amatori Inizio Campionato Amatori lunedi 25 novembre 2013 21/22 Pacinotti/Liguria

DISPONIBILITA’ SETTORE PALLAVOLO

Si avvisano le Societa che ogni lunedi dalle 18.30 alle 20, sara presente Riccardo, responsabile

del settore, disponibile per tutti i chiarimenti di tipo tecnico sul regolamento del Campionato.
E’ preferibile prendere appuntamento, chiamando allo 070/485038 (Sede Caam).

ASC Cagliari — Comitato CAAM

via Giudice Mariano, 47 - 09131Cagliari
Tel. 070485038 — 3804533334

Sito: www.ascsardegna.it - Mail: caampallavolo@gmail.com — caamsegreteria@virgilio.it



IN BACHECA.......

Consulenza Attiva in sede

Il comitato ASC — CAAM ha attivato reparto specifico per consulenze dedicata ai gruppi. Le squadre, le associazioni e non
che:

Vogliono mettersi in regola con I’Albo Coni e Regionale

Vogliono usufruire di convenzione per le visite mediche

Vogliono costituirsi o rinnovare lo statuto ed altri adempimenti

Voglio entrare nel circuito dei contributi, Comune, Provincia, Regione

Per eventuali altri non citati e varie altre delucidazioni

Domande per rimborso viaggi sportivi, oltre la Regione

Certificazioni e pratiche per tornei brevi, riconoscimento contributi
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Ci sarebbe la possibilita di Fidelizzarsi al A.S.C. CAAM per I’Anno in corso 2013/2014, per qualsiasi delucidazione in merito
chiedere in segreteria e richiedete appuntamento specifico, nel primo appuntamento sara gratuita la consulenza, dove
potrete documentarvi.

Siamo a disposizione tutti i Mercoledi e Giovedi dalle ore 10.20 Alle ore 19.30 telefonicamente o previo appuntamento
personalmente

MEDICINA DELLO SPORT VISITE SOTTO SFORZO E SPIROMETRIA
Dott. Carlo Mercante ha stretto una convenzione con noi A.S.C — CaamSardegna diventando nostro Partner Anno
Sportivo 2013/2014.
Potete contattarlo telefonicamente al Cell 330803065 oppure 070890651, informandolo che siete Affiliati A.S.C. CAAM.

ASC Cagliari — Comitato CAAM
via Giudice Mariano, 47 - 09131Cagliari
Tel. 070485038 — 3804533334
Sito: www.ascsardegna.it - Mail: caampallavolo@gmail.com — caamsegreteria@virgilio.it



