| I'Associazione Sportiva Dilettantistica GARIVIRENS I EbE|

f) ASC Comitato Reglonale Sardegna

Campionati Ufficiali sede Cagliari calcio a 11 Anno 2013/2014

Comunicato n. 05 del 3 Ottobre 2013

Campionato Calcio 11 Stagione 2013 / 2014

Variazioni / Retifiche:
» Amatori 26 - Il Girone A Categoria, inizia il 12 Ottobre ( 10/11 per gli ANTICIPI )!
» Categoria Senior - Il Girone A, inizia il 12 Ottobre ( 10/11 per gli ANTICIPI )!
Le squadre Senior, verseranno integrazione pari ad € 110,00 cadauna, in quanto e stato deciso di portare
il girone a n. 14 squadre (da n. 12 che era previsto), ed in questo modo ogni squadra disputera ben 4
(quattro) gare in piu nel girone di qualificazioni; sara inserito nel conteggio della cartella incassi.
» Categoria Over40 - | Gironi A e B, iniziano il 19 Ottobre ( 16/17/18 per gli ANTICIPI )!

Sabato 12 Ottobre ( anticipi 10/11 ) per le squadre e i gironi che non iniziano, ci sara I'inserimento
d’ufficio nelle gare di Coppa Sardegna o Amichevoli; le squadre che non sono disponibili, devono comunicarlo
ufficialmente entro e non oltre il 4 Ottobre 2013, direttamente alla caamdisciplinare@gmail.com oppure
caamsardegna@virgilio.it

L’Over 40 sara formata da due gironi che comunicheremo entro la prossima settimana, in attesa di alcuni
disbrighi per altre iscrizioni; in ogni girone ci saranno n. 2 (due) o n. 3 (tre) squadre della Provincia,
logisticamente distanti 40/60 km circa. Come indicato nel regolamento, ogni squadra disputera almeno 2 e
massimo 3 trasferte nell’arco dell’anno sportivo. Altre gare contro squadre della Provincia saranno disputate in
impianto neutro di Monastir (se libero e disponibile) oppure in altri impianti di gestione ASC — CAAM. Precisiamo
che il circuito dei 35 km & considerato come “Cagliari e zona limitrofe”.

» Chiediamo alle Societa di collaborare, in quanto organizzare non € competenza esclusiva di chi lo fa, ma
anche di chi partecipa. Si accettano critiche costruttive che aiutino tutti a migliorarci, ma anche fare un
“passo indietro” in momenti di “punti d’'incontro” facilita I'andamento organizzativo. Solo protestare per
proprie esclusive esigenze, non porta da nessuna parte; bisogna considerare che vi sono altre squadre e
impedimenti di impianti, orari, ed altri vari disguidi non imputabili a noi. Aiutateci e collaborate!

Altre comunicazioni importanti

» In caso di gara logisticamente lontana, tra squadre si puo trovare accordo e decidere di giocare anche la
Domenica ( con impianto a spese proprie ), informando per tempo utile la sede organizzante e dando
almeno 15 giorni di preavviso. In caso di mancata comunicazione, la gara rimane come da calendario
ufficiale.

» Una volta divulgato il calendario ufficiale, non si accettano indicazioni e preferenze; si possono concedere
solo accordi tra le squadre previa autorizzazione della Disciplinare; in questo caso il costo di segreteria &
indicato nel regolamento e sara inserito nella scheda incassi delle due squadre o della squadra che se lo
addebita.

» Le societa che ancora non si fossero messe in regola con i versamenti o adempimenti pre-campionato,
sono pregate di regolarizzare il tutto con la Segreteria entro il 5 ottobre o si potra andare incontro a
sanzioni.

Per qualungue chiarimento sulla propria posizione e possibile contattare la Segreteria al n. 070/485038 dal lun.
al ven. dalle 11.30 alle 13 e il pomeriggio dalle 17 alle 20 o inviare una mail a caamsegreteria@virgilio.it
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Si ricorda alle squadre iscritte che & obbligatorio tesserare i giocatori (per tesserare si intende inserire i
giocatori sul sito ASC come da procedure indicate dalla Segreteria) prima delle partite. Il mancato
tesseramento degli atleti, oltre alla mancanza della copertura assicurativa, espone le societa al rischio di
eventuali ricorsi da parte della squadra avversaria.

Integrazione / Retifiche al regolamento calcio 11

Senior 47 girone A & B 8° campionato:
» Devono aver compiuto 46 anni entro il 31 Dicembre 2013 gli atleti regolari in lista gara;
» Devono aver compiuto 43 anni entro il 31 Dicembre 2013 gli atleti fuoriquota.
In lista gara sono ammessi esclusivamente massimo 2 (due) fuori quota;
Over 40 girone A & B 21° campionato:

> Devono aver compiuto 40 anni entro il 31 Dicembre 2013 gli atleti regolari in lista gara;
» Devono aver compiuto 37 anni entro il 31 Dicembre 2013 gli atleti fuoriquota. In lista gara sono ammessi
esclusivamente massimo 2 (due) fuori quota;

Amatori 26 Girone A & B 16° campionato:

> Devono aver compiuto 26 anni entro il il 31 Dicembre 2013 gli atleti regolari in lista gara;
> Devono aver compiuto 18 anni entro il 31 Dicembre 2013 gli atleti fuoriquota. In lista gara sono ammessi
esclusivamente massimo 5 ( cinque ) fuori quota;

| GIRONI DI TUTTE LE CATEGORIE AVRANNO DENOMINAZIONE A, B, etc... sia quelli predominanti di Sabato che quelli
predominanti infrasettimanale.

Attenzione

Ogni girone e fine a se stesso

e Una squadra con gli stessi atleti, tesserati con la stessa (unica) Affiliazione SSD/ASD, puo partecipare ad
entrambi i gironi della stessa categoria, senza entrare in conflitto e neppure in irregolarita;

e Al termine della fase di qualificazione ci saranno le fasi finale del girone;

e In ogni girone ci sara la finale che determinera la vincente del girone;

e Dopo le finali di ogni girone delle categorie, ci sara una fase integrativa per le fasi Provinciali in cui si
incontreranno le vincenti dei gironi;

e Le vincenti dei gironi per ogni categoria, disputeranno le finali Provinciali ASC — CAAM sede Cagliari che
assegnera il titolo di CAMPIONE DELLA CATEGORIA ANNO 2013/2014;

e Nel caso in cui una societa vinca la finale di entrambi i gironi con la stessa squadra, sara disputato uno
spareggio fra le due seconde (le perdenti della finale del girone); la vincente, sara inserita di diritto per la
finale Provinciale di categoria.

Si e deliberato che...
Un atleta tesserato con una Societa/Associazione (SSD — ASD) che partecipa ai nostri campionati di calcio 11
puo giocare esclusivamente con la stessa Societa anche in diverse categorie e gironi di calcio 11; non puo
giocare con altre Societa anche se di diverse categorie ( Amatori, Over, Senior ).
Un atleta di una Societa affiliata, al momento in cui risultasse in lista gara di qualsiasi categoria ( Amatori, Over,
Senior ), non puo giocare con nessun’altra Societa anche in se in diversa categoria.
E’ possibile cambiare Societa ufficialmente una volta I’Anno, come da regolamento.
Esempio:
Rossi Marco del 01-01-1998, tesserato con BARCELLONA 96 e schierato in lista con una delle categorie, non
potra essere schierato in nessun’altra Societa/associazione per tutto I’'anno sportivo nel campionato* di calcio a
11, anche se di diversa categoria; solo il passaggio come da regolamento permette revoca e inserimento.

*la Coppa Sardegna fa parte del Campionato
| regolamento, sara aggiornato in questi punti entro il 09 Ottobre 2013.
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Coppa Sardegna (eta)

Per evitare confusione, una commissione interna si & riunita ed ha deciso quanto segue:
in riferimento all’eta come sopra riportato, si puo giocare (solo in Coppa Sardegna), con un Fuori Quota in piu

rispetto a quelli indicati nel campionato, tenendo fede alle indicazioni specifiche.
[ esempio: Over40 con nr 3 (tre), anziché con nr 2 (due)]

CoppaS Amat26 Qualif  [ASC|Thermomax Jun Quartu Stagno sabato 5 ottobre 2013 17.45 Sigma
CoppaS Amat26 Qualif  [ASC|San Mauro 26 Autocarrozzeria R. Solla sabato 5 ottobre 2013 15.25 Sigma
CoppaS Amat26 Quialif Edilpalm Tecnolav Sashabookmakers lunedi 7 ottobre 2013 21.20 Cipla
Coppa$S Ower40 Qualif  [ASC|Pol.lsili Gesturese sabato 5 ottobre 2013 15.00 Isili
CoppaS Ower40 Qualif ASC|Colonial Fruits Genuis 40 sabato 5 ottobre 2013 16.35 Sigma
CoppaS Ower40 Qualif ASC|Orroli Villanovatulo sabato 5 ottobre 2013 18.00 Orroli
CoppaS Ower40 Qualif ASC|Nico Trasporti Jasnagora sabato 5 ottobre 2013 14.45 Jupiter
CoppaS Ower40 Qualif Old Boys 40 Iglesias 97 sabato 5 ottobre 2013 14.55 Cipla
CoppaS Ower40 Qualif Nico Trasporti Genuis 40 lunedi 7 ottobre 2013 20.15 cipla
Coppa$S Senior Qualif  [ASC|Planet Car Pizz 554 Sinnai Leclerc sabato 5 ottobre 2013 15.00 Sstefano
CoppaS Senior Qualif ASC|Sinnai Senior Monni Brancaleone sabato 5 ottobre 2013 16.15 Sstefano
Coppa$S Senior Qualif  [ASC|Teddy Boys Getiss sabato 5 ottobre 2013 14.15 Sigma
Coppa$S Senior Qualif Old Boys Senior BMK Senior sabato 5 ottobre 2013 16.10 Cipla
Campionat Amat26 lgg Mac Thermomax Gs Gli Incisivi 26 sabato 12 ottobre 2013 14.30 Ferrini
Campionat Amat26 lgg Autocarrozzaria Solla Quartu Stagno sabato 12 ottobre 2013 15.30 Sigma
Campionat Amat26 lgg Gsa Genneruxi 26 Le Orme sabato 12 ottobre 2013 17.00 Ferrini
Campionat Amat26 lgg Santa Vittoria riposa sabato 12 ottobre 2013 riposa riposa
Campionat Amat26 lgg Spe Electronics Benu Group sabato 12 ottobre 2013 14.20 Sigma
Campionat Amat26 lgg Kaproni Fc Dolia 70 sabato 12 ottobre 2013 14.45 Cipla
Campionat Amat26 lgg Senatori Ergo sabato 12 ottobre 2013 16.00 Veritas
Campionat Senior lgg Sant'Antioco Calasetta GS 150 Senior sabato 12 ottobre 2013 16.00 Calasetta
Campionat Senior lgg Getiss Brancaleone sabato 12 ottobre 2013 16.00 Cipla
Campionat Senior lgg Leclerc Sinnai Gims & Genuis Senior sabato 12 ottobre 2013 16.40 Sigma
Campionat | Senior lgg Horsham Bmk sabato 12 ottobre 2013 14.45 Veritas
Campionat Senior lgg Nurallao Calasetta Turisport sabato 12 ottobre 2013 16.00 Monastir
Campionat | Senior lgg Old Boys Senior Sinnai Senior sabato 12 ottobre 2013 17.15 Monastir
Campionat | Senior lgg Planet Car Teddy Boys sabato 12 ottobre 2013 14.45 Jupiter
Coppa$ Over40 Qualif | Gsa Genneruxi 40 Pol.Orrolese sabato 12 ottobre 2013 15.45 Ferrini
Coppa$ Over40 Qualif | Old Boys Mino Spano sabato 12 ottobre 2013 14.45 Sstefano
Coppa$ Over40 Qualif | Cep Fonsarda 40 Nico Trasporti sabato 12 ottobre 2013 17.50 Sigma
Coppa$ Over40 Qualif | Albedo Pol. Jasnagora sabato 12 ottobre 2013 16.00 S. Stefano
Coppa$ Over40 Qualif | Pol. Isili Iglesias 1997 sabato 12 ottobre 2013 17.00 Isili
Coppa$ Over40 Qualif | Real Villanovatulo Pol. Gesturese sabato 12 ottobre 2013 15.00 Villan.tulo
Coppa$S Over40 Qualif | Fly Divani Colonial Fruits sabato 12 ottobre 2013 16.00 Jupiter
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Altri sport e campionati — sono ancora le iscrizioni per le seguenti discipline

Pallavolo mista in due categorie
inizio amichevoli dal 2 settembre - Inizio campionati la prima decade di Ottobre.

Calcio a7
inizio amichevoli dal 2 settembre - Inizio campionati la prima decade di Ottobre.
Categorie Open ( dai 16 anni ) e Over ( dai 38 Anni + due f.quota di anni 35)

Campionato biliardino in coppia e Ping Pong singolo
Iscrizione aperte, si svolgono presso Oratorio San Paolo Cagliari, inizio 11 Ottobre 2013
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Consulenza Attiva in sede

Il comitato ASC — CAAM ha attivato reparto specifico per consulenze dedicata ai gruppi. Le squadre, le associazioni e non
che:

Vogliono mettersi in regola con I’Albo Coni e Regionale

Vogliono usufruire di convenzione per le visite mediche

Vogliono costituirsi o rinnovare lo statuto ed altri adempimenti

Voglio entrare nel circuito dei contributi, Comune, Provincia, Regione

Per eventuali altri non citati e varie altre delucidazioni

Domande per rimborso viaggi sportivi, oltre la Regione

Certificazioni e pratiche per tornei brevi, riconoscimento contributi

NoubkhwnNnpeE

Ci sarebbe la possibilita di Fidelizzarsi al A.S.C. CAAM per I’Anno in corso 2013/2014, per qualsiasi delucidazione in merito
chiedere in segreteria e richiedete appuntamento specifico, nel primo appuntamento sara gratuita la consulenza, dove
potrete documentarvi.

Siamo a disposizione tutti i Mercoledi e Giovedi dalle ore 10.20 Alle ore 19.30 telefonicamente o previo appuntamento
personalmente

MEDICINA DELLO SPORT VISITE SOTTO SFORZO E SPIROMETRIA
Dott. Carlo Mercante ha stretto una convenzione con noi A.S.C — CaamSardegna diventando nostro Partner Anno Sportivo
2013/2014.
Potete contattarlo telefonicamente al Cell 330803065 oppure 070890651, informandolo che siete Affiliati A.S.C. CAAM.
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